
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
３年生 3 年生 

３年生 
４年生 

 もうすぐプール開きです。５／３０に「水泳前健康調査」を配付しましたので,６／９（金）までに学校までお届

けくださいますようお願いします。 

また,楽しく安全な水泳学習になるようにご家庭でも,以下の点についてご協力をお願いいたします。 

① 毎朝お子様の健康チェックをお願いします。 

発熱,下痢,嘔吐,中耳炎など不調がある時はプールには入れません。また，結膜炎，水イボ，とびひ，頭じらみ

などは他の人にうつしてしまう恐れがあるので，治るまでは入れません。必ず学校までお知らせください。 

② つめは短く切りましょう。 

爪が伸びていると,他の児童をひっかいたりけがの原因になったりします。手のひらの方から指を見たときに

爪が見えないように前日までに切っておきましょう。はだしになるので，足の爪も忘れず切りましょう。 

③ ゴーグル着用をおすすめします。 

「プール入水時には目を守るためにゴーグル着用が望ましい」と言われています。消毒用塩素から目を守り，

水を介しての伝染性の病気の予防にもなります。 

 

後は細かいことですが,絆
ば ん

創
そ う

膏
こ う

やヘアピンは必ず外
は ず

してから入水になります。持ち物にはすべて名前を記入しまし

ょう。水着のサイズ,男子の水着のヒモの調節・確認もされることをおすすめします。 

★閖上小学校に来て２ヶ月が経
た

ち,閖上小の「すごいところ」をたくさん見つけました。その中でも今のトップ３は, 

①お休
やす

みの人が少ないこと（みんなが元気
げ ん き

に登校
と う こ う

できていること） 

お休
や す

みの人ゼロの日
ひ

は１０日／３５日中です。特
と く

に１年１組は入学
にゅうがく

してからお休
や す

みゼロです!!（６／１現在） 

②てあらい・うがいの習慣
しゅうかん

が身についていること 

高学年
こ う が く ね ん

でもきちんと泡
あ わ

せっけんを使
つ か

って手
て

を洗
あ ら

う姿
すがた

は良
よ

いお手本
て ほ ん

です。高学年
こ う が く ね ん

は下の学年
が く ね ん

 

の面倒
め ん ど う

見
み

がよく頼
た よ

りになる存在
そ ん ざ い

だとあらゆる場面
ば め ん

で感じられます。 

③そうじを一生懸命
いっしょうけんめい

やること 

どの学年
が く ね ん

もおしゃべりせず真剣
し ん け ん

にそうじに取
と

り組
く

んでいます。 

特
と く

に,トイレそうじの手際
て ぎ わ

のよさ,３・4 年生教室前
きょうしつまえ

の水のみ場のきれいさはいつも 

すごいなぁと感
か ん

じます。 

 

これからも，みなさんの「良
よ

いところ」「すごいところ」をみつけていきたいと思います（＾＾） 

すごい！ 

５年生トイレ掃除 

６年生：長い廊下を一生懸命拭

いています。 


